	


	Тема: «Я – человек»

	«Кто как на свет появился»

Цель: закрепить представление детей о том, как появляются на свет живые существа.

Оборудование: три большие картинки с изображением яйца, икринки, бутылочки с молоком и соской; мелкие картинки с изображением людей, животных, птиц, земноводных, насекомых.

Перед детьми лежат перевернутые изображением вниз картинки с животными, насекомыми, земноводными, людьми. Дети выбирают любую картинку, сообщают, каким образом это существо появилось на свет. Затем совмещают маленькую картинку с большой — с изображением яйца, икринки, бутылочки с соской (для млекопитающих).

Дидактическая игра «Как растет живое»  
Цель:  Помочь детям сформировать понятие этапов развития всего живого на Земле (человека, животного, птицы, рыбы,  насекомого, растения и др.) Расширять кругозор ребенка. Развивать внимание, мышление, память, восприятие, интерес к окружающему миру.  Материал: картинки с последовательными этапами развития.
Игровая задача: последовательно и правильно разложить и  рассказать этапы роста живых организмов. Ход игры: Воспитатель предлагает, этапы развития,  какого живого организма, будет собирать каждый игрок.  Дети  самостоятельно из предложенных карточек на столе, выбирают нужные для себя, и последовательно раскладывает этапы развития данного живого организма. Выигрывает тот, кто быстрее и правильнее разложил нужные карточки. 
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	«КАК РАБОТАЕТ ЖЕЛУДОК»

Цель: 

Показать способность желудка растворять и впитывать различные вещества.

Оборудование: банка с водой, соль, сахар, хлеб, бумажные салфетки.

Ход: Предлагаем детям представить, что банка-это наш желудок, вода - желудочный сок.

Опустим в емкость последовательно ложку соли, затем - сахара (они растворились), кусочек хлеба (он размяк). А что означает слово «впитывать»? Положим на блюдце бумажную салфетку, и нальем сверху немного воды. Что произошло? Жидкость впиталась. Вот так и стенки желудка растворяют и впитывают пищу.
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	Дидактическая игра «Путешествие хлебного комочка»

Цель:  Рассказать и закрепить путь, по  которому  проходит пища в организме человека; объяснить необходимость тщательного пережевывания пищи. 

Материал: схематическое изображение пищеварительной системы человека, хлебный шарик. 

Игровая задача: закрепить названия органов пищеварения.  

Ход игры: Дети прокатывают шарик по схеме и повторяют за воспитателем названия органов пищеварительной системы.
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	«СЕРДЦЕ БЫВАЕТ СЛАБЫМ И СИЛЬНЫМ»

Цель: 

Смоделировать работу здорового, «сильного»,

тренированного и  «слабого», нетренированного

сердца.
Оборудование: два шприца (объемом 20 и 10 мл.), прозрачные  трубочки, например от системы для

переливания крови) длиной 1,5-2 м, слабый раствор марганцовки («кровь»)  

Ход:  

Набираем раствор марганцовки в равном  количестве в оба шприца и впрыскиваем одновременно в разные трубочки. Сравниваем, на какое расстояние продвинулась жидкость в  каждой из них. Шприц большего объема, как и тренированное, здоровое сердце, продвинул жидкость на более дальнее расстояние, чем. Второй шприц («слабое», нетренированное сердце). Обращаем внимание детей на то, что для тренировки сердца нужно выполнять физические упражнения, больше гулять.
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	«МНОГО ЛИ В ЛЕГКИХ ВОЗДУХА»

 Цель: показать необходимость выполнения упражнений, увеличивающих объем легких

Оборудование: теннисные шарики или любые
легкие пластмассовые формочки на блюдцах.

Ход:

Детям по очереди предлагается подуть на шарики так, чтобы они укатились с блюдца на расстояние 1,5—2 м. У более тренированных детей результат будет более впечатляющим.
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	«КАК МЫ ДЫШИМ»

Цель: познакомить детей с ролью воздуха и органов дыхания в жизни человека.

Материалы и оборудование: фланелеграф, силуэты человека и его органов дыхания, воздушные шарики.

Ход: вначале обсуждаем, откуда берется на зем​ле воздух, есть ли он в нашем помещении, все ли люди дышат. Воздух проходит в организме человека длинный путь. Давайте вдохнем. Куда попал воздух? В нос. После этого он  спускается в горло, в дыхательную трубочку под названием трахея. Затем его путь проходит через бронхи, и в конце концов попадает в легкие.(по мере обсуждения легкие выкладываются на силуэте человека). Легкие можно сравнить с воздушными мешками или шариками. Предлагаем детям поэкспериментировать с воздушными шарами: надувать и сдувать их (каждому ребенку даются два шарика, по количеству легких у человека). Вот так же работают и наши легкие. Они постоянно трудятся, и мы должны о них заботиться: стараться не простужаться, дышать чистым воздухом.
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	«Собери человека»

Цели: 
учить детей по готовому образцу создавать

своего человека;

закрепить знания о том, что у него есть: туловище,

голова, верхние конечности (руки), нижние конечности

(ноги); закрепить сенсорные знания детей;

развивать моторику рук, внимание, воспитывать доброе отношение друг к другу.

 Ход игры

Вокруг стола садится несколько детей. Воспитатель

раздает каждому ребенку по одной детали определенного

цвета. Затем предлагает разобрать по своему цвету остальные 

детали. Выложив образец на середину стола, воспитатель

просит ребят собрать своего человека, начиная с туловища.

Когда дети соберут, можно сравнить человечков, вместе 

найти и исправить ошибки.

Примечание. В начале года я сама раздавала детям 

детали, и они только собирали из них человека. В конце 

года дети играли уже самостоятельно.
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	«Мальчики - девочки»

Цель: Закрепить у детей умение различать по внешнему виду мальчиков и девочек, определять возрастные различия людей. Ребенок – подросток -  взрослый …

Материал: картинки с изображением людей разного пола и возраста.

Правила игры: В игру может играть один или два ребенка. Детям предлагается найти малыша девочку и мальчика. Затем каждому игроку нужно подобрать картинки с возрастными изменениями данного ребенка.

Малышка – девочка – девушка – женщина – бабушка.

Малыш – мальчик – юноша – мужчина – дедушка.
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	Дидактическая игра «Что ты знаешь о…»

Цель:  Закрепить знания детей о строении, работе, особенностях своего организма, правилах ухода за ним, о первой помощи в различных ситуациях. Развивать внимание, память, умение слушать друг друга не перебивая, ловкость при  ловле мяча.
 Материал: мяч, фишки.

Игровая задача: ребенок должен отвечать на вопросы взрослого 
Ход игры: дети стоят в кругу или сидят на стульчиках. Воспитатель - водящий кидает мяч ребенку и спрашивает: «Что ты знаешь о (например сердце)?» Ребенок, поймавший мяч, отвечает. Остальные дети слушают, желающие могут дополнить ответ.
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	  Дидактическая игра «Письмо от Почемучки».
Цель: Закрепить представления детей о строении и деятельности организма и отдельных органов. 

Вызвать у детей интерес и желание отвечать на вопросы Почемучки. Воспитывать умение выслушивать ответы друзей,  не перебивая их. 

Материал: конверт от Почемучки, вопросы к детям. 

Игровая задача: дети должны помочь Почемучке найти правильный ответ. 

Ход игры: дети выслушивают вопрос Почемучки и кратко, ясно и четко отвечают на него (примерные вопросы) Почему через ранку вся кровь не вытекает? Почему мы хотим есть? Почему мы все время дышим?  И др.
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	Дидактическая игра «Подбери пару»

Цель:  Учить детей соотносить предметы, изображенные на картинках, с выполняемыми функциями, закрепить полученные  представления об органах и системах человеческого организма, развивать логическое мышление. 

Материал: серия картинок (изображение внутренних органов  человека; изображение предметов, сходных с ними по выполняемым функциям сердце – мотор, легкие – два воздушных шарика, почки – две воронки или фильтра, желудок – кастрюля, мозг – компьютер, скелет – вешалка и т.п. ) 

Игровая задача:  дети должны правильно подобрать пару картинок и объяснить свой выбор. 

Ход игры: ребята рассматривают полученные картинки, сравнивают  их и подбирают пары.
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	«Как беречь ноги?»

Детям предлагаются карточки-рисунки с правильными(в синей рамке) и неправильными (в красной рамке) вариантами ответов. 

Дети должны выбрать правильные картинки, пояснив

 свой ответ. Воспитатель ещё раз помогает детям закрепить знания о правилах ухода за своими ногами.

Например:

Мальчик ходит босиком по острым предметам (стекло, колючки).

Мальчик ходит босиком по теплому песку летом на пляже. Девочка моет ноги и стрижет ногти. Мальчик лег спать на кровать с грязными ногами. Повредив ногу, мальчик плачет и не знает, что делать. Девочка, разбив коленку, обрабатывает рану зелёнкой
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	«Как беречь наши руки?».

-Ребята, доктор Айболит прислал нам очень интересную игру. Она учит, как беречь свои руки и какие предметы опасны для нашего здоровья.

Воспитатель показывает картинки с предметами. Дети называют их и вместе формулируют правила.

Нельзя трогать горячий утюг руками (чайник или сковороду на плите).

Нельзя брать в руки острые, опасные предметы (нож, ножницы, иголку).

Нельзя трогать мокрыми руками электрические приборы (телевизор, фен и т. д.).

Нельзя брать в руки огнеопасные предметы (зажигалка, спички).

-Запомнили, ребята, молодцы!
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	«Для чего человеку кожа»

Материалы и оборудование: небольшие силуэты человека - на каждого ребенка и большая фигура - для педагога  черные кружочки, фланелеграф, посылочный ящик с письмом от Айболита,  рисунки, сделанные свечкой (парафином), аптечка,

Ход: В начале игры дети становятся в круг, приветствуют друг друга словами и рукопожатием. Затем педагог предлагает им посмотреть на руки и сказать, чем покрыто наше тело.

Мы уже знаем, что внутри у человека есть разные органы. А что их защищает сверху? (Кожа.)

Дети  внимательно рассматривают кожу, гладят друг друга. Приятные ли ощущения при этом возникают?

 Кожу можно сравнить с одеждой, которую мы постоянно меняем, поскольку она пачкается. А загрязняется ли кожа? Когда у нас  пачкаются руки, лицо? Какие места у человека
чаще всего бывают грязными? Предлагаем детям черными кружочками обозначить их на силуэте человека (педагог делает это на фланелеграфе). Вот какой немытый человеку нас получился! 

Как его можно назвать? (Например: «чумазый», «грязнуля».) В каких книгах есть такие герои? «Мойдодыр»  К. Чуковского,  «Девочка чумазая» А. Барто, «Что такое хорошо и что такое плохо»

В. Маяковского. Хорошо ли живется таким грязнулям? Что нужно делать, чтобы быть чистым? Давайте помоем руки и посмотрим, стали ли они чище. Затем воспитатель приглашает дошкольников заглянуть в посылку, которую они получили в подарок от доктора Айболита. В этой noсылке волшебные картинки, на которых изображены разные советы этого известного доктора. (Каждый ребенок получает картинку с невидимым рисунком, сделанным заранее). Детям предлагается «прочитать» советы, (протереть бумагу губкой, намоченной в краске) и обсудить их содержание. Например, на картинке может быть изображен ребенок, делающий зарядку или принимающий. Помимо картинок доктор Айболит прислал ребятам аптечку (в нее можно положить йод, бинт и другие лекарства, материалы, необходимые при порезах, травмах, лечении кожи. Педагог обсуждает с детьми, что нужно сделать, если порезался или на коже появилась ранка. Какие средства для лечения мы используем? В заключение подводим итог: что нужно делать, чтобы наша кожа была чистой и здоровой.
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	Мой портрет

Цель: научить детей различать индивидуальные особенности своей внешности: лица, роста, возраста.

Оборудование: альбомные листы, цветные карандаши; стенд для выставки; картинки с изображением детей (разных по возрасту, росту, внешности).

Воспитатель предлагает рассмотреть картинки с детьми разного возраста в игровых ситуациях. Спрашивает, какими дети себя видят: большими, маленькими или не очень маленькими. Дети отвечают, показывают на пальцах, сколько им лет, говорят, какими они хотят вырасти. Воспитатель предлагает детям нарисовать самих себя, какими они хотят быть.

По рисункам детей, выставленным на фланелеграфе, пытаются угадать, кто на них изображен. Воспитатель спрашивает, зависит ли от роста, какой человек, - хороший или плохой.

Если сам ты небольшой, Но с высокою душой,

Значит твой реальный рост

Выше самых дальних звезд.
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	«Что есть у игрушки».

Цель: воспитывать у ребенка самоопределение, осознание своего тела и его специфических особенностей.

Оборудование: игрушки зверей, птиц, человечков, картинки с изображением разных людей.

Воспитатель предлагает ребенку сравнить себя с той или иной игрушкой: уточкой, мишкой, клоуном, солдатиком, куклой.

Примерные ответы детей: у уточки клювик, а у меня носик; мишка лохматый, а у меня кожа гладкая; у собачки четыре лапы, а у меня две руки, две ноги. И солдатик и я - смелые, я живая, а кукла, хотя и передвигается, но все равно не живая.
	[image: image105.jpg]


  [image: image106.jpg]


  [image: image107.jpg]


  [image: image108.jpg]


[image: image109.jpg]


[image: image110.jpg]




	«Кто я?»

Цель: расширить знания ребенка о самом себе, своем имени, своей фамилии, возрасте.

Оборудование: зеркало; предметные картинки с изображением животных, птиц.

Расскажи, что ты знаешь о себе (имя, возраст, рост, цвет и длина волос, цвет глаз, дата рождения, девочка или мальчик).

Расскажи, на кого ты похож: на маму или папу.

Есть ли у тебя признаки, которые присутствуют у какого-либо животного, птицы?
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	«Угадай, кто это».

Цель: учить детей умению мысленно воспроизводить образ через свое видение человека.

Воспитатель выбирает одного из детей ведущим. Остальные садятся в кружок на стульчики. Ведущий должен, не называя имени, рассказать о ком-либо из детей: какой он (она), что умеет делать, какого цвета волосы, глаза, какое лицо, во что одет, какой у него характер. Выслушав рассказ, дети угадывают, о ком шла речь. Тот, кто первым угадает, занимает место ведущего.
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	«Веселый человек».

Цели: развивать воображение; складывать фигуру (или лицо) человека из отдельных деталей.

Оборудование: детали частей тела человека разного размера в разной одежде, детали и части головы.

Воспитатель предлагает ребенку несколько комплектов деталей изображения человека. По своему усмотрению ребенок подбирает детали одного комплекта и складывает изображение или из деталей разных комплектов собирает шуточного, карикатурного человечка.
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	«Вижу, слышу, различаю вкус и запах»

Цель:  Закрепить у детей умение различать и называть части лица (глаз, рот и язык, ухо, нос).  Формировать у детей понятие  о том, что, нос - орган обоняния, глаз - орган зрения, ухо - орган слуха, язык орган вкуса человека. 

Материал:  карточки с изображением уха, глаза, носа, языка и предметов которые,  можно услышать, увидеть, определить на вкус и запах.

Правила игры: В игру может играть от одного до четырех детей. Ребенку предлагается взять карточку со одним органов человека.

Затем к данной карточке подобрать подходящие предметы (например, если ребенок выбирает ухо, то ему нужно подобрать предметы, которые можно услышать при помощи уха.)
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	«Кто как на свет появился»
Цель: закрепить представление детей о том, как появляются на свет живые существа.
Оборудование: три большие картинки с изображением яйца, икринки, бутылочки с молоком и соской; мелкие картинки с изображением людей, животных, птиц, земноводных, насекомых.

Перед детьми лежат перевернутые изображением вниз картинки с животными, насекомыми, земноводными, людьми. Дети выбирают любую картинку, сообщают, каким образом это существо появилось на свет. Затем совмещают маленькую картинку с большой — с изображением яйца, икринки, бутылочки с соской (для млекопитающих).
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	«Бережем  зубы»

   Дидактическая игра «Зайка Степка чистит зубки»

Цель: Закрепить у детей знания о необходимости выполнения гигиенических процедур, в том числе - чистить зубы. Закрепить у детей знания о пользе овощей, фруктов и молочных продуктов, вреде сладостей; последовательности чистки зубов. 

Материал: игрушка - заяц, зубная щетка, муляжи или картинки овощей, фруктов, молочных продуктов, сладостей, картинки с последовательностью действий при чистке зубов.

 Игровая задача: помочь зайчику понять, что нужно кушать для сохранения здоровых зубов, показать последовательность чистки зубов. 

Ход  игры: Дети рассказывают Зайчику, какие продукты полезны для здоровья зубов. Классифицируют продукты на полезные и вредные. Знакомят с последовательностью выполнения действий при чистке зубов. 
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	Дидактическая игра «Как сберечь зубы»

Цель: Рассказать, что полезно и что вредно для зубов. Формировать  основы здорового образа жизни. 

Материал: два плоскостных зуба – здоровый и больной; предметные картинки с продуктами питания

Игровая задача: определить продукты питания, полезные и вредные для зубов. 

Ход игры: На столе представлены картинки полезных и вредных для зубов  продуктов питания. Дети по очереди кладут изображение больного и здорового зуба рядом с картинкой с изображением продуктов питания, объясняя свой выбор
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	«Как беречь мои глаза?».

Воспитатель раскладывает на столе картинки с правилами гигиены и безопасности наших глаз. Картинки кладёт обратной стороной вверх. Дети берут по очереди по одной картинке, рассматривают, а затем объясня​ют их содержание.
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